Zeit

Vormittag

Mittag

Nachmittag

Abend

Tagesverantwortliche

Wochenprogramm SCB-Schneesport-Basketball-Lager S-chanf vom 8. Februar — 13. Februar 2026

So. 08.02.2026 Mo. 09.02.2026
Anreise nach S-Chanf
mit SCB-Bus (Spieler
und Spielerinnen) und
mit PW (Familien)

Zimmer gut liften und
aufraumen.

Ab 09:00 Uhr Wahlprogramm:
Besammlung 11:30 Uhr
Schneesport oder andere
Sport-Aktivitaten in der
Umgebung

Verpflegung aus dem

Mittagessen aus dem
Rucksack

Rucksack oder in einem
Restaurant individuell

Zimmer aufteilen und

Fortsetzung
beziehen

16:00 Uhr - 18:00 Uhr

Umgebung kennen Regeneration und evtl.

lernen Sporthallte fiir Spiel und Spass
oder
Schneesport
18.00 Uhr Abendessen 18.00 Uhr Abendessen
19 —21.30 Uhr 19 — 21.30 Uhr Sporthalle.

Sporthalle. Spiele und

Spiele und Spass, Training,
Spass, Training, Fitness

Fitness

Zimmer gut lGften und

Zimmer gut liften und
aufraumen.

aufraumen.

22.30 Uhr Nachtruhe 22.30 Uhr Nachtruhe

Frihstiick 07:30 bis 8.30 Uhr

Di. 10.02.2026

Frahstuick 07:30 bis 8.30 Uhr

Zimmer gut lGften und aufraumen.

Ab 09:00 Uhr Wahlprogramm:

Schneesport oder andere Sport-

Aktivitaten in der Umgebung

Mittagessen aus dem Rucksack

oder in einem Restaurant
individuell

Fortsetzung

16:00 Uhr - 18:00 Uhr

Regeneration und evtl. Sporthallte

fur Spiel und Spass

18.00 Uhr Abendessen

19 — 21.30 Uhr Sporthalle. Spiele
und Spass, Training, Fitness .

Zimmer gut lGften und aufraumen.

22.30 Uhr Nachtruhe

Mi. 11.02.2026

Zimmer gut liften und
aufradumen.

Ab 9.00 Uhr lockeres
Programm. Abwechslung zu
Schneesport wird empfohlen
da der Mittwoch als grosster
Unfalltag in der Statistik gilt.

Auch lockeren Schneesport
(schon in der Knie, mit mehr
Pausen (ohne Funpark) ist
moglich

Mittagessen aus dem
Rucksack oder in einem
Restaurant individuell

Fortsetzung
16:00 Uhr - 18:00 Uhr

Regeneration und evtl.
Sporthallte fiir Spiel und Spass

18.00 Uhr Abendessen

19 — 21.30 Uhr Sporthalle.
Spiele und Spass, Training,
Fitness.

Zimmer gut liften und
aufraumen.

22.30 Uhr Nachtruhe

Frihstick 07:30 bis 8.30 Uhr

Do. 12.02.2026 Fr. 13.02.2026
Frihstiick 07:30 bis 8.30 Uhr
Zimmer gut liften und
aufrdumen.

Frihstiick 07:30 bis 8.30 Uhr

Aufraumen, Sachen packen, putzen.
Schmutzige Bettwasche lose
gefaltet vor jede Zimmertir legen.
Innenseite der Kissen- und
Duvetanzuge nicht nach aussen
wenden.
Zimmer, Aufenthalts- und
Schulungsraume mit Besen oder
Staubsauger reinigen. Evt. Abfalle
entsorgen.
Alles so hinterlassen, wie am
Anfang angetroffen. ©
Zimmerabgabe bis spatestens 10.00
Uhr.

Ab 09:00 Uhr Wahlprogramm:

, Schneesport oder andere
Sport-Aktivitaten in der
Umgebung

Mittagessen aus dem
Rucksack oder in einem
Restaurant individuell

Fahrzeuge laden und Aufbruch zur
Ruckfahrt

Fortsetzung

16:00 Uhr - 18:00 Uhr

Riickfahrt nach Luzern usw.
Regeneration und evtl.

Sporthallte fir Spiel und Spass
reserviert.

18.00 Uhr Abendessen

Glicklich und aktiv erholt zu Hause.
19— 21.30 Uhr Sporthalle. S
Spiele und Spass, Training,
Fitness

Zimmer gut liften und
aufrdumen.

22.30 Uhr Nachtruhe



